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Die Idee uns dem Thema der Wildgans homdopathigctéibern, entstand in unserem
Arbeitskreis ca. ein Jahr bevor die ersten Faltevibgelgrippe veroffentlicht wurden, und die
Zugvogel ins allgemeine gesellschaftliche Interegskten. Das bestatigt uns in der
Aktualitat des Themas. Falls sich andere Homdoatanh inspiriert fihlen, weitere
Prifungen zur Wildgans zu machen oder schon genhadien, waren wir sehr daran
interessiert unsere Erfahrungen zusammenzutragen.

Verreibung

Am 5./6. Juni 2004 haben wir eine WildgansfederAlgsa-ansa aus dem Gebiet Carl Zeiss
Vogelstation Wedeler Marsch nach den Hahnemanndgkgeln verrieben.

Die Verreibungsschritte haben wir bis zur C 4 etergi inspiriert von den Erkenntnissen der
C 4 Verreibungen von Jurgen Becker und WitholdrErle

Die wéahrend der Verreibung in Resonanz mit der tulasentstandenen Symptome und
inneren Bilder haben wir jeweils dokumentiert undgewertet.

Arzneimittelprifung

Die Prifung mit der von der Leonardo Apotheke inmBarg hergestellten C 30 erfolgte im
Oktober 2004. Die drei Prufer/Innen wurden jeweds einer Homdopathin betreut. Nach
einer Anamnese nahmen alle drei Prufer/Innen arolgda Tag eine Gabe von 3 Globuli

C 30 ein.

Prifungsbeginn war der 10.0Oktober, die letzte Dadmitation wurde am 12. November 2004
gemacht. Wahrend der Prufungszeit haben die Phirferi inre Erfahrungen, Symptome und
Traume in einem Heft notiert. In regelmaligem Austé mit den Supervisorinnen wurde
das bisher erlebte sortiert nach dem Auftreten &yenptome ( AS), neuer Symptome ( NS),
Verbesserung oder Verschlechterung vorhandener ®ynep dauerhafter Symptome ( DS),
geheilter Symptome ( GS) in einem eigenen Hefgidsdlten. Eine Priferin hatte viele
Symptome, die unter dem Mittel geheilt wurden. Ain Rebruar 05 fand ein gemeinsamer
Austausch in einem Abschluf3treffen mit allen Begésih aus Prifung und Verreibung statt.



Das zentrale Thema, das sich bei dieser Prufumyezest das Thema GRUPPE. Zwar ist
dieses Thema typisch fur Tiermittel und Végel insBederen und Zugvogel im Speziellen,
scheint aber bei der Wildgans stark im Vordergremdtehen. Dies verwundert nicht, da
Wildganse fur ihr ausgepragtes Sozialverhalten erbund bekannt sind ( Konrad Lorenz).

Die Teilnehmer der Mittelprifung waren sich verkté@tariber bewusst einer Gruppe
anzugehdren, auch der Abhangigkeit von dieser, Bbiwopositiven ( Hilfe, Wissen,
Struktur, Aufgehobensein), als auch im negativem&i( Verlust der Individualitht
Die Gruppe wird als wichtig zum Uberleben wahrgenwen, wirkt Struktur gebend,
Alleinsein verursacht teilweise Existenzangst.

Deutlich ist die fur die Vogelmittel typische Patét zu erkennen:
Zugehorigkeit - ausgeschlossen sein

Solidaritat - Wettbewerb

Anpassung - Individualitat

Das zweite Thema bezieht sich auf das Gefiihl vaeden, Akzeptanz und Selbstannahme.
Bei allen Prufer/Innen, Teilnehmerinnen der Verueilp hat das Mittel offensichtlich
zeitweise zu einer Gelassenheit gefiihrt, aus datisiKraft flr die Bewaltigung sonst als
schwierig empfundener Situationen schopfen konr@enhatten mehr Vertrauen zu sich
selbst und zu ihrem Leben.

Aus dieser Gelassenheit wurden sie wieder heraigsgar wenn sie sich als Einzelkampfer,
(Arbeit, Prifungssituation, Wohnungssuche) empfandeenn Struktur, die Gruppe fehlte.

Als drittes Thema stellte sich eine erhdhte Aufrsarkkeit, besonders bezogen auf die
Sinneswahrnehmung, heraus. Fast alle Teilnehmeribeschrieben eine erhéhte
Detailwahrnehmung.

Schon die starke und differenzierte Wahrnehmund=ilegebundenseins in der Gruppe und
des in Einklang seins mit sich und der Welt deatgineine Zunahme von Préasenz und
Wachheit hin.

Auf der korperlichen Ebene sind schwerpunktmalig@pme im Kopfbereich, an den
Gelenken und Extremitaten aufgetreten.

Bei den Kopfschmerzen - wie Kopfschmerz, Augen- Nadensymptomen- geht es wieder
um verscharfte Wahrnehmung - oder polar dazu - uack) Anspannung und Verstopftheit.

Interessant sind die Trdume der Pruferinnen, diedel um das Thema Gruppe/Familie,
teilweise ganz konkret um Génse, Eier und das &fhelyehen.



PRUFUNGSBERICHT

Priferinnen Teilnehmernen der Verreibung
1 Irene 4 Gwen
2 Karsten 5 Meike
3 Kirstin 6 Susanne
Reégine
Barbara
S8nja
|. GEMUT

A. Zentrales Thema: Gruppe

Individualitat in der Gruppe - Freiheit in der Gpg
Zugehdrigkeit zu der Gruppe -ausgeschlossen ssideuGruppe
Verantwortung - Fursorge fur die Gruppe

Solidaritat - Wettbewerb in der Gruppe

B. Weitere Themen

Freiheit, Gelassenheit, Akzeptanz
verscharfte Sinneswahrnehmung
Uberlebenskampf

Struktur - Strukturlosigkeit

C. Weitere Gemiutssymptome

ll. ALLGEMEINE-KORPERSYMPTOME

ll. TRAUME

|. GEMUT

A. Zentrales Thema: Gruppe

4 spire ein Bedauern in mir, dass wir uoktrvor der Verreibung als Kreis miteinander
verbunden haben, schaue auf die ander@ifrage mich, wie sich jede einzelne Frau
jetzt fuhlt
habe das Geflihl Absprachen werden irGadeppe nicht eingehalten, Gefuhl des
Ausgeschlossenseins, empfinde es adsestielle Bedrohung, weine und bin witend
zugleich



fuhle mich in der Gruppe geborgen, engelen und als Teil des Ganzen
irritiert durch Seitengesprache, werem@ruppe auseinander fallt,
fuhle mich mitverantwortlich fur allesag/geschieht

5 muss standig aufpassen den Anschlusal#nhAuto und Spaziergang)
im Gansemarsch durch Strandgras gegaegenschert aus, kehrt immer wieder
zur Gruppe zurick, jede sucht ihrenropten Platz bis alle wieder in neuer Formation
zusammen sitzen, Akzeptanz fur die psaken individuellen Bedurfnisse jeder
Einzelnen neben der feinstofflichen Siclgung im Prozess der Verreibung moglich
Erinnerung an die gemeinsame Kraft imDestrationsmarschen
Erinnerungen an Erfahrungen an Ausgesta@in aus der Familie

6 Sorge um Kind, miteinander verbunden,sgilcke immer was die anderen machen
fuhle mich sehr Teil dieser Gruppe, @nghnlich fur mich), besorgt um andere
fuhle mich getrennt von allen, Traurigk@bgeschiedenheit, Zusammenhalt, fehlt
eine entsteht Unruhe, fuhre, leite, Adung ist wichtig, wenn ich was individuelles
mache, verliere ich den Schutz der Geupp
in der Vielheit liegt die Einheit
Gruppe als wissendes Feld, auf die Eahemen, sich einem hdheren Feld
unterzuordnen

7 Tagtraum von Heilbehandlung als Gruppeimem gelungenen Zusammenspiel
Kindheitserinnerungen an GeborgenheitlenFamilie, Gewahrsein jeder Frau in der
Gruppe, Vorsicht mich aus der Gruppemtiernen, weild immer genau wo alle sind,
Bestimmerin, Anfuihrerin, Konkurrenz, Adgganz, Fihrungsanspriche, Leitgans,
Beschiitzen
Betrachtung darlber, dass die Moglichjegier einzelnen Frau, ihre Fahigkeiten zum
Ausdruck zu bringen, in einer Gruppd ummfassender ist, als in einer Paarbeziehung.
Durch das Ruhren und Verreiben entsate Spirale, die sich durch unsere Kdpfe
nach oben bis in den Himmel erstreckt uns dort zu einer neuen Form miteinander
verbindet und mit dem Teil, der tGber Bassonliche hinausgeht

8 Zugehorigkeit zur eigenen Gruppe, Siceiertturch die eigene Gruppe, Verwirrung
Uber andere Gruppen, Verantwortung f@Gruppe, Prasenz fir die Gruppe, dachte
falsche Anziehsachen anzuhaben, darindtzufallen oder anderen zu schaden

2 Solidaritat in Gruppensituationen, mehr Kommutidea, sucht Kontakt,
anstelle sich zurtickzuziehen, kommtdoasg Menschen klar, kann
sich in Gesellschaft besser vermittienyerstandlicher geworden,
freundlich, zugewandt, nicht mehr s¢ @Il Menschen gegenuber
findet Wettbewerb doof, hasst es imMeittrb zu stehen
Verantwortung fur die Umgebung, sammkill auf dem Hof auf,
kénnte SPD-Wahlkampf begleiten, in deevérkschaft eingetreten, neu
engagiert fur Projekte und Parteiarbeit

1 Verlangen nach einem ausdrucksvollenndigeen und leichten Kontakt

B. Weitere Themen



Freiheit, Gelassenheit, Akzeptanz

4 atme durch und fuhle Freiheit, beschéftigch mit dem Wesen von Freiheit
und sehe wie durch bestimmte Gedankeilh&it eingeschrankt wird, sehe diese
Gedanken wie Bander, die uns fessekgrere dass alles was ich tue meiner eigenen
Entscheidung folgt, mein Handeln folgtimem Wollen, es gibt kein Muss, erkenne
das Wesen der fesselnden Gedanken, AingsBewertung schrankt Einheit ein,
wenn ich das Leben so lasse wie esliste es zu manipulieren, ist alles im
Einklang, Liebe und Mitgeflihl zu sichlst und allen, die sich in ihren
Verstrickungen gefangen fihlen, alléseht...

6 Vertrauen, es passiert was passieren soll
7 entdecke unendliche Kraft, ohne Anstremggeinfach da sein

1 kann meine Strukturlosigkeit so wie ich biatj@tehr akzeptieren, es ist
eben so, aus der Bewertung rausgehen

2 friher opportunistisch, kann schnellee@Gzen setzen,
hatte aus politischen Griinden beschlogsenen Fisch mehr zu essen, hat sich
ohne nachzudenken Fisch bestellt, Kdletfanktioniert nicht mehr
Uber-Ich ist deutlich geringer geword@&wduirfnis expandieren zu wollen
weniger kritisch mit Fehlern
eher ruhiger gewesen bei Gesprachen mitggelh, die ihn sonst aufregen,
ruhiger als sonst, gelassener, sanfiesser organisiert

3 fuhlt sich sanft und friedlich, wie kiaiert wenn sie Nachrichten hort, sonst regt
sie sich viel mehr auf, keine Empo6rung
Sonntag schoner Tag- geschlendert,tsind Sonntage immer schwierig
Mihelosigkeit, das Panische ist rau8n2al festgestellt, dass sie nicht so panisch
ist,
Lassigkeit in allen Dingen, argert siwicht mehr so wie fruher,
kann Frustration besser wegsteckemtzieh wie ein roter Faden durch
sehr entspannt, vieles hat sich relatty eine gewisse Gelassenheit

Verscharfte Sinneswahrnehmung
4 Horen stark ausgepragt, nehme meinedbongg mit allen Sinnen wahr
6 Angst das Sehvermogen zu verlieren

7 prasent, sehr wach, geschéarfte Sineggusche/Gerlche so stark, dass sie einen
grof3en Teil der Aufmerksamkeit auhsteehen, Empfindlichkeit in der
Wahrnehmung von Gerauschen, Licht Texperatur, Gerausch von Verreibung
verspure ich auf der Innenseite ddméa
Empfindlichkeit in den FuRen beim Gehe
kann klar lesen ohne Brille
kann mit den inneren Augen sehen, nglfiimen wo die anderen sind ohne die
Augen zu 6ffnen

8 Sehfahigkeit besser



2 spurt die FuRRe mehr beim Gehen
Orientierung lauft mehr tGber innergst@em
kann Stadtplane nicht lesen

3 verstarkte Detailwahrnehmung und Gessain
nimmt deutlich alles wahr was vergifse ( Wasser, Pflanzgn

Uberlebenskampf

1 standig tUberfordert, stetiger Uberlebleampf
bei allem gleich existentielle Panik
spure zum ersten mal keinen Boderabery macht mir Angst
fuhle mich wie ein verletzter, aus demndel ausgestoRener Wolf
muss mich unglaublich anstrengen dachit alles zusammen bricht
immer wenn ich im Nacken loslasse kemdie Tranen
Existenzangst wenn kein Patient kommt
Angst es nicht zu schaffen, wenn Rigrekommen

3 Wettbewerb bei der Wohnungssuche
empfindet die Welt zur Zeit viel hadks die Welt von friiher
empfindet die Arbeit als HardbusinEsstiim, Stiefel
wunscht sich mehr Weichheit und Anarkag fur weibliche weiche Werte
hasst es im Wettbewerb zu stehen
merkt dass sie ihrer Kompromisslosigkieht mehr so frénen kann

3 Tage nach Mitteleinnahme Antrag austEmstellung
zur Zeit tUberh&uft mit Arbeit, vor deniifung existentielle Unsicherheit

Struktur - Strukturlosigkeit

1 braucht dufRere Struktur, sonst Panik
Angst vor Strukturlosigkeit

3 gut organisiert, macht sich einen Pldiszipliniert
tichtig ohne inneres Rad das hakt, féksig
weniger verwirrt, korrekt kleiden ma8&pald
im Heizungslack ist ihr eine Struktufgefallen, die sie sonst nie gesehen
hat ( Detailwahrnehmupg

C. Weitere Gemitssymptome

5 grol3es Verlangen kinstlerisch und kveatisein
albern sein
6 Gefuhl von grofRer Anstrengung
Durchhaltevermégen, grol3e Zieloriettieit
Sorge um Kinder
7 seufzen
Andacht
8 leichte Identitatsstérungen, Verwirrunge Bezug auf die Gruppe



1 sehr schlechte Laune, habe keine Liestjger Druck, irgendjemanden zu sehen

3 fokussiert sich zwanghatft
Wachheit
Reinlichkeit und Kdrperpflege verstatkist sich korrekt anzuziehen
sucht Trost,
mehr Energie, erhdhte Leistungsbereitiicha
liest 70% weniger, ist prasenter im Leben
weniger panisch,
sanfter, weniger verletzend, 60 % freiahair geworden
kann Frustration besser wegstecken

ll. ALLGEMEINE-KORPERSYMPTOME

Kopf
4 Druck auf Stirn und Nase, ,,Schnabelgéfuhl

5 Energie steigt vom Rucken hoch Uber dererkopf , macht Druck unter der
Schéadeldecke

6 Kopf halten ist schwer

8 Kopfschmerzen Hinterkopf, ziehen bis i 8tirn, driickend, hAmmernd
Bewegung, frische Luft am.

2 heil3er Kopf, wie Fieber
Druck in den Schlafen
Kopfschmerz, Druck am.
dumpfer Schlafenkopfschmerz, Bewegunédefes agg. dauerhaft
Kopfschmerz die ganze Zeit

1 Kopfschmerz vom Nacken ausgehend
Migrane mit Ubelkeit und Erbrechen
Kopfschmerz mit Ubelkeit beim Erwachen

3 Kopfschmerz und Erkéltungsgefiihl, matseh@efihl im Kopf ( AS)
weniger Kopfschmerzen , auch vor der Me(i$t)
leichter Kopfschmerz hinter dem rechtegeiu

Augen

schwere Augen beim Schliel3en der Augen
Spannung in den Augen
kann klar lesen ohne Lesebrille

6 Angst das Sehvermdgen zu verlieren



7 kann mit den inneren Augen sehen ohné&dgen zu 6ffnen

8 Sehfahigkeit besser, Altersweitsicht bess

Horen

4 Horen stark ausgepragt
5 sensibel auf Gerausche

7 grol3e Scharfe und Empfindlichkeit im Wéahrnehmung von Gerauschen,
spure das Gerdusch des Verreibenseaufrthenseiten der Zahne

Nase

4 Kribbeln in der Nase, Druck auf die Nase

5 haufiger Niesreiz

6 Schmerz rechte Nasenseite

1 leichter Schnupfen , verstopfte leielifénde Nase

2 Nase lauft stark (NS)
Schnupfen mit stark laufender Nase
Absonderung vermehrt, dunnflissig
leicht verstopfte Nase

3 Nase trant, fing nach jeder Gabe an zida, tropfenweise

Gesicht

7 Spannungen im Unterkiefer und um den &/iu@rum

3 Stiche im Nervenaustrittspunkt unterrdab linken Auges auf Hohe des Jochbeines
trockene Gesichtshaut

Mund

3 kleine Aphten rechts, (AS)
nicht schmerzhaft, wie sonst

Zahne

2 Zahnschmerzen bei Grippe
Zahnschmerzen im rechten OberkiefescHitterung agg.
Zahnschmerzen durch Muskelverspannungen
Zahneknirschen nachts (AS)

Hals



2 Heiserkeit, starke Halsschmerzen

Nacken

6 Nackenempfindlichkeit
1 verspannter Nacken, li. Seite fest utgrgzzhaft ( DS)
Nackenverspannungen mit Kopfschmerzen

ewig verspannter Nacken fuhlt sich freie(GS)
steifer Nacken wie ein Brett vom Hals i den Schultern

Magen
6 Hunger durch Erschépfung

3 weniger Appetit,( NS) sonst HeilRhunger

Abdomen
3 Vollegefiihl und Auftreibung im Bauch

5 voller Bauch als ob ein dicker Speisetagin liegt und nicht verdaut wird,

dabei Lust zu essen, Essen schicldletasif den schon vorhandenen Speisebrei

Rektum
5 Obstipation

2 breiiger Stuhlgang

Ricken

2 Riuckenschmerzen vom Husten

Extremitaten

4 Schulterschmerz wie bei Schulter-Armsgnd wie zerbrochen, grol3e Bewegung am.
Verspannung der Schulter und Oberarme

5 Verspannung und Schwere der rechtenltechund Oberarme, ausladende Bewegung
am., zaghafte Bewegung agg

6 Arm-, Schulterschmerzen
kalte FURRe und Beine

7 grof3e Empfindlichkeit in den FulRen

1 Blockade in der Hifte weniger, Huftsehmen weniger, Arthrose in der Hufte
am.(GS)



Gelenke knarren(AS)

Hautausschlag linker Arm, stark juck@x@)

Hautjucken auf rechtem Arm nach Zingine Pickel bluten beim Kratzen

Ziehen in den Achillessehnen ( NS)

rechte Pobacke und hinterer Oberschieinéiiger Schmerz nach Laufen, Warme am

3 Haut an Handen und FuRen rauher
Schwache in der rechten Schulter und im recArem

Blase-Niere

2 stinkender Urin

Weibliche Genitalien

8 Mensis Uberraschend 5 Tage zu friimek@inzeichen wie sonst
Schwache durch Mensis

3 Mensis Uberraschend zu frih
keine Anzeichen wie sonst (NS)
sonst Pickel am Po

Atmung - Brust

1 Hautausschlag, keine Pickel, nicht et aber fuhlbar, stark juckend

2 Husten mit Auswurf , ohne Auswurf
Husten rochelnd und kratzend

Haut
1 Hautausschlag nach Saft (AS) verstaddekreiz (NS)

3 Haut trocken

Schlaf
8 angespannteres Sinnessystem verhiSdblaf

1 schlecht geschlafen
Schlaf unruhig, walzt sich hin und her

Schweil’

3 schwitzt nachts oft, wacht jede 2. Naehschwitzt auf
Geruch intensiv, nach Zwiebel

Allgemeines

6 starke ausgerichtete Kraft

6 entsetzliche Erschépfung, Hunger, fEangrgieloch



7 beim Verreiben grof3e Kraft, unendlichafk die ohne Anstrengung einfach da ist,
das Gefihl bis zur Ekstase verreibekdnnen
8 Schwéache durch Mensis

3 Verlangen nach Fisch und Fleisch
kein Verlangen nach SuRigkeiten ( NS)
hat abgenommen, weil sie sehr aktiv ist

Modalitaten

4 Schulterschmerz grof3e Bewegungen am

5 Schulterschmerz : kraftvolle Bewegung am
Ruhe agg.
Verlangen zu hipfen und zu springen

ll. TRAUME

3

I. Tanzwettbewerb, ihre Gruppe ,Therapiegrupde, lfat klaglich versagt, die andere
konkurrierende Gruppe, (2)die toll war, hatte guBmsammenhalt, Gruppe hatte eine Art
Polka getanzt, Volkstanz,war sehr altmodisch, Biekchen, folkloristisch, selbstgestrickte
Kleidung, wirbelte kraftvoll herum,

sie sollte ihre Gruppe(1) mit besonderen Extrasosgen, (Weinthermometer)

Il. spielt Eishockey in einer Gruppe, wieder einakurrierende Gruppe die beste und tollste
Eisrevue, sie sollte die Gruppe mit kulinarischeshriickschnack versorgen,

die konkurrierende Gruppe fiihrte richtige Formatonauf, sie achtete auf ihren
Eishockeyschlager

lll. ihre Eltern zeigten ihr eine Wohnung im Soudém, pl6tzlich drang grines Algenwasser
ein, hatte davon etwas im Mund, glitschig grinhbschlimm, (AS) (Traume von Wohnungen
am Wasser) nicht das Gefthl zu ertrinken,

mit Mutter bei einem verstorbenen Freund in deydhsatrie, Mutter wollte ihn wegzerren,

er wollte nicht

Versammlung von Menschen, plétzlich rief einer:.QIDUhr* scheuchte alle zusammen wie
in einer Karawane bei einer Ralley, sie sollten 2daus von Einsteins Sohn

IVV. von Gansen

Exmann in seiner Wohnung besucht, im Zimmer si@drse von Spielzeug umgeben, Ganse
waren wie ein Paar, er Konfetti im Haar, bunte Haavie beim Karneval, verschiedene
Beziehungen am Laufen, sie sagt, dass sie esmatittlanger mitmacht und geht, die gro3e
Frage ist was aus den Gansen wird, es ist auf dimmanoch eine da, sie nimmt sie und wird
zwischen Zeigefinger und Daumen gebissen, tut@ibbt weh, im Treppenhaus legt sie die
Gans unter ihren Mantel und kuschelt sich an sieGhns schmiegt ihren Hals an sie, es ist
eine sehr zartliche schéne Erfahrung, klar dasssgik um sie kimmert, sucht die andere
Gans, weil sie zusammengehoéren, kommt an einenrdigehen Kanal, ist gltcklich und
lasst die Gans frei, dort ist eine abweisende \Vager, dann schwimmt sie selber im Kanal,
alle Ganse und Enten schwimmen hinter ihr her.



V. von Eiern und Koérnern

unverdaute Koérner ausgeschieden, Tampon ausgesechiede ein Ei gelegt, Mutter tauchte
auf, waren auf einem Gut mit Touristengruppe, digsBesitzerin zeigte ihnen kleine goldene
Tischstanduhr mit Eber darauf aus dem 10. Jahrhrindee wollte der Mutter die Uhr

zeigen, ging nicht, weil das Licht nicht angingigrpretation von ihr: Eber und Wildgans ist
ein heidnisches Symbol fur heidnische Kréafte) Vatamte sie immer Grete Graugans

VI Traum von Flugzeugen
2

| .von Erdbeben wahrend des Retreats, haben udgene Ubereinander auf die Schultern
gelegt und stitzen uns, die ganze Erde wackelt

. sitze in der Uni bei Medizinvorlesung, erkladass ich Heilpraktikerin bin, halte Rede
Uber meinen Werdegang, spucke gelben Schleim ifueim

lll. Freunde laden mich zu Kaffee und Kuchen zwzgael Schlagsahne ein

lll. Menschen dirfen ihre Augen nicht vor dem heddschlieRen, mache eine AMP, prife
Coca Cola

IV schaue mir ein Fotoalbum aus meiner KindheitBilder von meinem Vater ( der real
sehr plotzlich starb) musste im Traum sehr weimail, ich mich nicht von ihm
verabschieden konnte, flhlte die ganze Liebe zu ihm

V die Pflegerin meiner Mutter sagt zu mir: ,, DeiMautter fangt schon an zu riechen,
vielleicht ist sie tot“(Mutter seit 2 Jahren pflegebedirftig)

VI. halte eine leidenschaftliche Rede dariiber, aiaas bedingungslos sein ureigenes
Wesen leben muss ohne falsche Ricksichtsnahnzehedingungslos

VII. Bin in einer Gruppe, verhalte mich laut undbgr etwas berthrt mich, ich weine und
weine, als ob sich eine Kruste |6st und mein elgdts Wesen sich weich, verletzbar und
offen zeigt

VIII. lasse meinen Sohn ( 6 Jahre alt im TraumKirmnkenhaus zurtick, es schmerzt mich,
dass ich mich nicht genug um ihn kiimmern kanrstexuch bose

IX. Ich fliege Uber Danemark und sage ,, was fureegithtne Landschaft, die vielen
Inseln..."stehe an einem Fluss und schaue ins Wasske eine grofRe Tigertatze, mein Blick
geht das Tigerbein hoch zum Kopf, sehe einen waak@nen Tiger unter Wasser, in dem
Moment wird er lebendig und kommt aus dem Wassex, ieh bekomme Angst, laufe ins
Haus und schliel3e die Tur ab, spiele eine Flote atih Mundstlck einen Riss hat.



